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Szanowna Pani Prezes,

W nawigzaniu do pisma z dnia 14 maja 2021 r. w sprawie dziatan podejmowanych
w obszarze profilaktyki onkologicznej, ponizej przekazuje szczegdtowe informacje,

stanowigce odpowiedz na wystosowane zapytania.

Ad. 1. Dziatania systemowe dotyczace profilaktyki pierwotnej i wtérnej
nowotworéw, obejmujace rekomendacje NIK sformutowane po kontroli
»Dostepnosé i efekty leczenia nowotworéow” — wdrozenie i realizacja Narodowej

Strategii Onkologicznej

W odpowiedzi na stale rosnacg liczbe zachorowan i zgonéw z powodu nowotworéw
ztosliwych w Polsce, podjeto decyzje o koniecznosci wprowadzenia systemowych zmian
w obszarze onkologii. Opracowano i wdrozono Narodowg Strategie Onkologiczng
(NSO)', bedgcg kompleksowym programem walki z rakiem, wskazujgcym obszary
wymagajgce szczegoélnego wsparcia i wytyczajgcym kierunki rozwoju systemu opieki
zdrowotnej w zakresie onkologii. Zdefiniowano pie¢ gtéwnych obszaréw, w ramach
ktérych koncentrujg sie 94 zadania przewidziane do sukcesywnej realizacji w latach
2020-2030 w celu dostosowania rozwigzan systemowych do potrzeb pacjentow

z chorobg nowotworowa.

T Uchwata nr 10 Rady Ministrow z dnia 4 lutego 2020 r. w sprawie przyjecia programu

wieloletniego pn. Narodowa Strategia Onkologiczna na lata 2020-2030 (M.P. 2020 poz. 189).
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Podjeto takze decyzje o dalszej realizacji Narodowego Programu Zdrowia (NPZ)?,
bedgcego dokumentem strategicznym dla zdrowia publicznego w Polsce - NPZ na lata
2021-2025 jest w duzej mierze kontynuacjg Programu realizowanego w latach 2016-
2020. Celem strategicznym NPZ na lata 2021-2025 jest zwiekszenie liczby lat przezytych

w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.

Dziatania zaplanowane do realizacji w ramach NSO oraz podejmowane w zwigzku
z realizacjg zatozen NPZ obejmujgcych zadania zwigzane z profilaktykg onkologiczna,
w znacznej mierze obejmujg rekomendacje NIK sformutowane po kontroli ,Dostepnos¢

i efekty leczenia nowotworéw”, dotyczgce nastepujgcych zagadnien:

a) Ksztatcenie kadr medycznych

W obszarze | pn. Inwestycje w kadry, NSO przewiduje szereg zadanh zwigzanych
z ksztatceniem kadr medycznych, majgcych na celu poprawe sytuacji kadrowej
i jakosci ksztatcenia w dziedzinie onkologii, m.in. przeglad i nowelizacje standardéw
ksztatcenia na studiach dla kierunku lekarskiego, lekarsko-dentystycznego,
pielegniarstwo i potoznictwo — w sposob gwarantujgcy zdobycie umiejetnosci
zwigzanych z profilaktykg onkologiczng oraz opiekg nad osobami w trakcie i po
zakonczonym leczeniu przeciwnowotworowym, rozszerzenie i aktualizacje pytan
LEK i LDEK, zmiane programu stazu podyplomowego dla lekarzy (obowigzkowe
szkolenia m.in. z profilaktyki onkologicznej), prowadzenie kampanii informacyjne;j
promujgcej wsrod studentéw medycyny wybér dziedzin onkologicznych jako sciezki
dalszego rozwoju zawodowego, zmiane programéw specjalizacji lekarzy
w dziedzinach  onkologicznych  oraz  wybranych  programow  szkolen
specjalizacyjnych dla pielegniarek i potoznych, wprowadzenie certyfikacji co
najmniej 20 umiejetnosci lekarskich zwigzanych z profilaktyka, diagnostyka i terapia

onkologiczna.

b) Rozwdj profilaktyki pierwotnej — dziatania informacyjno-promocyjne

W obszarze Il pn. Inwestycje w edukacje, prewencja pierwotna i styl Zycia do
realizacji zaplanowano dziatania ukierunkowane na szerzenie wiedzy wsréd
spoteczenstwa oraz ksztattowanie tzw. Swiadomosci zdrowotnej w zakresie wptywu
okreslonych czynnikéw na rozwdj nowotwordw ztosliwych. Celem jest wzmocnienie

zachowan prozdrowotnych oraz eliminacja nawykéw antyzdrowotnych. Priorytet

2 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642).



stanowi realizacja zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, w tym:
ograniczenie palenia tytoniu, promocja aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania,

unikanie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV.

Edukacja nt. szkodliwosci promieniowania UV

Wielowymiarowe dziatania w zakresie oddziatywania promieniowania UV na
zdrowie prowadzono w ramach NPZ, cel operacyjny 4 pn. Ograniczenie ryzyka
zdrowotnego wynikajgcego z zagrozen fizycznych, chemicznych i biologicznych
w Srodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki,
zadanie pn. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych
usSwiadamiania ryzyka zwigzanego z nadmiernym narazeniem na promieniowanie
ultrafiolefowe. W 2018 r. przeprowadzono ogolnopolskg kampanie informacyjno-
edukacyjng pod hastem ,Jasne jak stonce”. Przygotowanie odpowiedniej strategii
dziatan edukacyjnych poprzedzono badaniem $Swiadomosci wybranych grup
docelowych. Kampanie prowadzono w internecie i w radio. Uruchomiono strone

internetowg kampanii jasnejakslonce.pzh.gov.pl.

W porozumieniu z Gtéwnym Inspektoratem Sanitarnym przeprowadzona zostata

akcja edukacyjno-informacyjna w placowkach edukacyjnych w catej Polsce.

Tematyke zwigzang z unikaniem nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV oraz
systematycznym kontrolowaniem znamion obejmuje takze kampania Planuje Dtugie

Zycie, realizowana w ramach NSO.

d) Edukacja szkolna

Dostrzegajgc kluczowg role edukacji zdrowotnej prowadzonej juz od najmtodszych
lat - ktora sprzyja praktykowaniu w zyciu dorostym wypracowanych w dziecinstwie
wiasciwych nawykéw zdrowotnych - w ramach NSO sukcesywnie rozszerzany jest
zakres powszechnej edukacji prozdrowotnej i promociji zdrowego stylu zycia.
W 2020 r. wprowadzono tzw. lekcje o zdrowiu (w ramach godzin z wychowawca)
oraz przygotowano materiaty edukacyjne, a w dalszej perspektywie planowane jest
m.in. opracowanie Edukacyjnego Programu dla Zdrowia w Szkotach, celem
wzmocnienia tego obszaru nauczania w szkotach oraz podniesienia kompetenciji

prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

e) Szczepienia przeciwko HPV

W ramach NSO zaplanowano wprowadzenie refundacji szczepien przeciwko

ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) dla chiopcéw i dziewczat w wieku



dojrzewania i rozpoczecie procesu szczepien, ktoremu towarzyszy¢ bedzie
realizacja programéw edukacyjnych i kampanii spotecznych na temat korzysci

zdrowotnych wynikajgcych ze szczepienia przeciwko HPV.

Polityka antynikotynowa

Od dnia 1 stycznia 2018 r. dziatania zwigzane z ograniczeniem narazenia na dym
tytoniowy zostaty ujete w ramach NPZ, cel operacyjny 2 pn. Profilaktyka uzaleznien.
Ze srodkéw finansowych przewidzianych na realizacje NPZ obecnie prowadzona
jest Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym (TPPP), realizowane sg szkolenia
w zakresie leczenia uzaleznienia od tytoniu dla lekarzy i pielegniarek, ktorzy

dotychczas nie prowadzili tego rodzaju interwencji.

Ponadto, w latach 2018-2019 realizowane byly dziatania edukacyjno-informacyjne
majgce na celu ograniczanie uzywania wyrobow tytoniowych oraz wyrobdw
powigzanych w miejscu pracy. Dziatania te obejmowaty inicjatywy kierowane
bezposrednio do pracodawcow i pracownikdéw (w tym przede wszystkim kadry
zarzgdzajgcej) zaktadow pracy. Dziataniami objete zostato ponad 1 000 firm na

terenie catego kraju.

W odpowiedzi na alarmujgce statystyki, wskazujgce na wysoki odsetek oséb
w spoteczenstwie polskim (zwlaszcza oséb miodych) stosujgcych papierosy
elektroniczne, podjeto dziatania zwigzane z realizacja w 2020 r. kampanii
edukacyjnej pn. #StopFejkFriends. Kampania stanowita zadanie z zakresu zdrowia
publicznego pn. Realizacja kampanii spotecznej upowszechniajacej wiedze na
temat szkodliwosci narazenia na dym tytoniowy oraz szkodliwosci palenia tytoniu,
w tym elektronicznych papieroséw, w szczegolnosci przez osoby mtode, ponizej 18
roku zycia, wpisujgce sie w realizacje programu pn. Program zwalczania nastepstw
zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobéw powigzanych w ramach celu
operacyjnego 2 NPZ na lata 2016-2020.

g) Minimalizacja ryzyka zanieczyszczen powietrza

Ochrona srodowiska naturalnego, w tym minimalizacja zanieczyszczenia powietrza

jest jednym z wiekszych wyzwan, przed ktorymi stoi nasze spoteczenstwo.

Temat ten znajduje sie w zakresie dziatan podejmowanych przez Ministra Klimatu
i Srodowiska. Kompetencjg Ministra Zdrowia nie sg dziatania ukierunkowane na
poprawe jakosci powietrza, a jedynie doradztwo w tym zakresie. W zwigzku z tym,

przy Radzie ds. zdrowia publicznego, petnigcej funkcje opiniodawczo-doradczg dla



Ministra Zdrowia, powstat Zespét roboczy do spraw wpltywu zanieczyszczenia
powietrza na zdrowie. W jego skiad wchodzg specjalisci z rdéznych dziedzin,

0 uznanym autorytecie oraz praktycy z wieloletnim doswiadczeniem.

Jednym z wypracowanych dzialah w zakresie ograniczenia zanieczyszczen
powietrza jest zmiana norm, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia
8 pazdziernika 2019 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie poziomow

niektérych substanciji w powietrzu (Dz.U. 2019 poz. 1931).

Ponadto, w rozporzadzeniu Ministra Energii z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie
wymagan jakosciowych dla paliw statych (Dz.U. 2018 poz. 1890) precyzyjnie
okreslono parametry jako$ciowe, ktére muszg spetnia¢ paliwa state. Obecnie trwajg
prace nad ich aktualizacjg. Zarzadzeniem Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia
23 pazdziernika 2020 r. w sprawie powotania Zespotu do spraw przegladu wymagan
jakosciowych dla paliw statych, zostat powotany Zespdét do spraw przegladu
wymagan jakosciowych dla paliw statych. Ukonczenie prac Zespotu przewidywane

jest w lipcu br.

h) Wiaczenie lekarzy medycyny pracy w profilaktyke nowotworéw

NSO przewiduje realizacje zad. 8.2. polegajgcego na wdrozeniu narzedzi
motywacyjnych dla zespotdw medycyny pracy majgcych na celu objecie

pracownikéw z grup podwyzszonego ryzyka badaniami przesiewowymi.

Wychodzgc naprzeciw potrzebom monitorowania stanu zdrowia dorostych Polakéw,
obecnie trwajg prace na uruchomieniem programu pilotazowego Profilaktyka
40 PLUS. Podmiotem zobowigzanym do wdrozenia, finansowania, monitorowania
i ewaluacji programu pilotazowego bedzie NFZ. Program wprowadzony zostanie
rozporzadzeniem MZ w sprawie programu pilotazowego ,Profilaktyka 40 PLUS” na
podstawie art. 48e ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 1398
zpoézn. zm.). Jego celem jest ocena organizacji i efektywnosci objecia
Swiadczeniobiorcow w wieku od 40. roku zycia profilaktyczng diagnostykg

w zakresie najczesciej wystepujgcych problemdéw zdrowotnych.

Zwiekszenie odsetka pacjentow uczestniczgcych w programach profilaktyki

zdrowotnej

Ministerstwo Zdrowia od 2018 r. prowadzi kampanie spoteczng pn. Planuje dtugie

Zycie, polegajgcg na publikacji w prasie, radio, telewizji i intrenecie, materiatow



edukacyjno-promocyjnych  dotyczgcych profilaktyki nowotworéw  ziosliwych.
Dziatania te, skierowane do ogétu spoteczenstwa, ukierunkowane sg na poprawe
swiadomosci, w szczegolnosci w zakresie wptywu stylu zycia i postaw zdrowotnych
na rozwoj choréb nowotworowych, a takze korzysci wynikajgcych z uczestnictwa

w badaniach przesiewowych.

NSO przewiduje takze realizacje dziatah, stuzgcych wypracowaniu efektywnych
metod uswiadamiania Polakom koniecznosci i korzysci z realizacji badan
przesiewowych, w tym intensyfikacje wykorzystania alternatywnych form
komunikacji z pacjentem (m.in. za pomocg IKP), rozszerzenie kampanii
spotecznych i dziatalno$¢ infolinii (NFZ/osrodki onkologiczne), przeprowadzenie
pilotazu metod zwiekszania udzialu w badaniach profilaktycznych
mammograficznych i cytologicznych (w wybranych wojewddztwach/regionach) oraz

wprowadzenie docelowych rozwigzan.

j) Egzekwowanie przez NFZ od lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej realizaciji

obowigzujacych procedur w zakresie profilaktyki zdrowotnej choréb nowotworowych

Biorgc pod uwage kluczowa role, jakg powinny petni¢ zespoty POZ w podejmowaniu
aktywnych dziatan na rzecz profilaktyki nowotworéw, w tym zwiekszenia poziomu
zgtaszalnosci na badania przesiewowe, w NSO zaplanowano realizacje zad. 8.1.
polegajacego na wdrozeniu narzedzi motywacyjnych dla zespotéw POZ majgce na
celu objecie ,lokalnych” populacji oséb z grup podwyzszonego ryzyka badaniami
przesiewowymi. Dotychczas obowigzujgcym narzedziem motywacji dla zespotow
POZ jest dodatek, wprowadzony w 2019 r. zarzgdzeniem Prezesa NFZ w sprawie
warunkow zawarcia i realizacji umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, w odniesieniu do Swiadczen opieki
zdrowotnej realizowanych w ramach profilaktyki raka szyjki macicy.® Ponadto,
zgodnie z zatozeniami ustawy z dnia 7 pazdziernika 2020 r. o Funduszu Medycznym
wyodrebniono Subfundusz rozwoju profilaktyki, ktérego celem jest wsparcie dziatan
zmierzajgcych do poprawy zdrowia i jakosci zycia przez zapewnienie dodatkowych
zrodet finansowania profilaktyki i wczesnego wykrywania choréb cywilizacyjnych.
Jednym z dziatan Subfunduszu, z zakresu inwestycji w profilaktyke, jest

wzmocnienie roli lekarza, pielegniarki i potoznej POZ w zwiekszaniu zgtaszalnosci

8 Zarzadzenie Nr 177/2019/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 30 grudnia
2019 r. w sprawie warunkéw zawarcia i realizacji uméw o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej

w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej ze zm.



kobiet i mezczyzn na badania profilaktyczne. Aktualnie kontynuowane sg prace,
rozpoczete w 2020 r., ktérych celem jest wypracowanie miernikdw oceny dziatan
wspierajgcych profilaktyke, stanowigcych podstawe do przygotowania zarzgdzenia

Prezesa NFZ w zakresie realizacji Swiadczen POZ.
Ad. 2. Poziom wdrazania programéw profilaktycznych w ramach NSO

NSO w obszarze 11 przewiduje szereg dziatah polegajgcych na rozszerzeniu zakresu
programow profilaktycznych i wprowadzeniu nowych metod badan przesiewowych.
Zgodnie z harmonogramem, w 2020 r. podjeto dziatania celem wprowadzenia
finansowania ze srodkéw publicznych (NFZ) swiadczen z zakresu opieki nad rodzinami
wysokiego, dziedzicznie uwarunkowanego ryzyka zachorowania na wybrane nowotwory

ztosliwe oraz badan przesiewowych w kierunku wykrywania raka jelita grubego.

W maju br. ogtoszony zostat konkurs na realizacje zadania pn. Program badan
w kierunku wykrywania raka ptuca — na lata 2021-2023, ktérego celem jest zwiekszenie
odsetka raka ptuca wykrywanego we wczesnych stadiach zaawansowania poprzez
przeprowadzanie badan niskodawkowej tomografii komputerowej wsréd populacji

objetej programem.

Wprowadzenie finansowanych ze $rodkéw publicznych programéw  badan
przesiewowych w kierunku wykrywania innych grup nowotworéw (m.in. nowotworéw

gruczotu krokowego) planowane jest w kolejnych latach realizacji NSO.
Ad. 3. Poziom zglaszalnosci na badania przesiewowe w latach 2018-2020

Ponizsza tabela przedstawia liczbe finansowanych przez NFZ badan profilaktycznych
wykonanych w latach 2018-2020 r. w ramach Programu profilaktyki raka piersi,
Programu profilaktyki raka szyjki macicy i AOS oraz liczbe badan kolonoskopowych
wykonanych w latach 2018-2020 r. w ramach NPZChN i NSO.

Rodzaj badania 2018 r. 2019r. 2020 r.
Liczba badan

1017 074 1043 605 763 707
mammograficznych
Liczba badan

515678 486 206 294 577
cytologicznych
Liczba badan

102 636 69 710 83478

kolonoskopowych



Ad. 4 i 5. Rekomendacje Zespotu do opracowania planu naprawczego dla

odbudowy profilaktyki onkologicznej w zwigzku z pandemig SARS-CoV-2

Poprawa rejestracji Swiadczenh jest jedng z rekomendacji Zespotu. Aktualnie trwa analiza
propozycji rozwigzan przygotowanych przez ekspertow, atakze realna ocena

mozliwosci ich wdrozenia.

Ad. 6. Analizy dotyczace efektywnosci realizowanych programéw badan

przesiewowych

Zgodnie z art. 9 ustawy z dnia 26 kwietnia 2019 r. o Narodowej Strategii Onkologiczne;j
(Dz.U. 2019 poz. 969) Minister Zdrowia opracowuje roczne sprawozdanie z realizacji
Strategii i przedstawia Sejmowi Rzeczypospolitej Polskiej, nie pdzniej niz do dnia
31 maja roku biezgcego za rok poprzedni. Na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia,
w zakfadce Narodowa Strategia Onkologiczna:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/narodowa-strategia-onkologiczna-nso,

opublikowane zostato Sprawozdanie z realizacji NSO w roku 2020. Dokument
przedstawia opis i efekty najwazniejszych dziatah podjetych w pierwszym roku

implementacji NSO — zachecam do zapoznania sie z jego trescia.

Z powazanhiem,

Agnieszka Beniuk-Patota

Zastepca Dyrektora

/dokument podpisany elektronicznie/
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